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Freiwilligendienst: Helden des Alltags
ARAG Experten informieren lGber den Freiwilligendienst

Jahrlich entscheiden sich {iber 100.000 Menschen in Deutschland fiir einen Freiwilligendienst. Ein
freiwilliges Jahr ist staatlich gefordert, bietet eine gute Gelegenheit, mogliche Berufsbereiche
anzutesten, die personliche Entwicklung zu starken und zeigt nicht zuletzt personliches Engagement,
was potenzielle Arbeitgeber immer zu schitzen wissen. Welche Moéglichkeiten es gibt, wissen die
ARAG Experten.

Vielfdltige Einsatzbereiche

Freiwilligendienste kdnnen sehr vielfaltig sein. Dabei kann es sich um Altenpflege, Sportvereine oder
Naturschutzprojekte handeln. Fachkrafte leiten die Freiwilligen an, unterstiitzen sie bei der Teilnahme
an Seminaren zu verschiedenen Themen und férdern die Entwicklung persénlicher Fahigkeiten. Die
Freiwilligen sammeln praktische Erfahrungen und kénnen sich diesen Dienst in einigen Studiengdngen
sogar als Vorpraktikum oder Wartezeit anrechnen lassen. Ein Tipp der ARAG Experten: Wer sein
Studium mit dem Bachelor abschlieRt und erst danach einen Freiwilligendienst leistet, hat eine
Erstausbildung abgeschlossen und damit keinen Anspruch mehr auf Kindergeld — selbst wenn
anschlieRend der Master-Studiengang absolviert wird (Bundesfinanzhof, Az.: Ill R 10/22). Also besser
vor Antritt eines Freiwilligendienstes einen Studienplatz suchen. Der bleibt dann bis Ende des Dienstes
gesichert.

Freiwilliges Soziales Jahr

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und das Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) bieten Unterstiitzung in
verschiedenen Bereichen wie Kinder- und Jugendarbeit, Gesundheitswesen, Sport, Kultur,
Umweltschutz und Denkmalpflege. Voraussetzungen sind ein Alter unter 27 Jahren und die Erflllung
der Vollzeitschulpflicht, je nach Bundesland also neun oder zehn Jahre. Die Dauer betragt
normalerweise zwolf Monate, mindestens aber sechs und héchstens 18 Monate in Vollzeit. Laut ARAG
Experten kann die Dauer in Ausnahmefallen auf bis zu 24 Monate verldngert werden. Weitere
Informationen gibt es beim Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ).

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Die Einsatzbereiche beim Bundesfreiwilligendienst sind besonders vielfaltig: Von der Kinder- und
Jugendhilfe Gber Kultur- und Denkmalpflege bis hin zum Natur- und Umweltschutz ist alles dabei.
Anders als beim FSJ oder FOJ gibt es hier jedoch keine Altersbegrenzung und die Option, den Dienst
mehrmals zu absolvieren. Voraussetzung ist lediglich die Erfullung der Schulpflicht. Die Gbliche Dauer
betragt ein Jahr, kann aber auf sechs Monate verkiirzt oder auf maximal 24 Monate verlangert
werden.

Freiwilliger Wehrdienst

Im Rahmen des freiwilligen Wehrdienstes bei der Bundeswehr (FWD) erhélt man Einblicke in die
Tatigkeiten der Bundeswehr. Voraussetzungen sind die deutsche Staatsangehdorigkeit, die Erfullung der
Schulpflicht und ein Mindestalter von 17 Jahren. Wenn Bewerber unter 18 Jahren sind, bendétigen sie
das Einverstéandnis ihrer Eltern. Der Dienst dauert bis zu 23 Monate, wobei die ersten sechs Monate als


https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/newsletter-und-abos/newsletter-verbraucherschutz/verbesserungen-freiwilligendienste-2234084
https://www.jugendfreiwilligendienste.de/
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Probezeit gelten. Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass es bei einer Dienstzeit von zwolf
Monaten auch zu Auslandseinsdtzen und deutschlandweiten Versetzungen kommen kann.

Gibt es Geld und Urlaub fiir den Freiwilligendienst?

In der Regel ist ehrenamtliches Engagement unentgeltlich. Manchmal flie3t aber doch etwas Geld. Das
Taschengeld fir Freiwillige liegt laut ARAG Experten in 2024 bei maximal 453 Euro und soll auf 584
Euro monatlich angehoben und jahrlich angepasst werden. Auerdem kdnnen Mobilitatszuschlage
gewadhrt werden. Das Taschengeld wird von der jeweiligen Einsatzstelle ausbezahlt.

Wer nur ein Taschengeld erhalt, muss dieses grundsatzlich nicht versteuern. Sachleistungen wie
Unterkunft, Verpflegung und Arbeitskleidung oder eine entsprechende Geldersatzleistung unterliegen
dagegen der Besteuerung. Liegen die Einnahmen allerdings insgesamt unterhalb des steuerlichen
Grundfreibetrages von derzeit 11.604 Euro, fallen keine Steuern an.

Die ARAG Experten weisen darauf hin, dass bei einem einjahrigen freiwilligen Jahr ein
Mindestanspruch von 24 Urlaubstagen besteht. Fiir Jugendliche gelten langere
Mindesturlaubsanspriiche nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz. Die Anzahl der Urlaubstage wird
entsprechend erhéht oder verkirzt, wenn sich die Dauer des Einsatzes andert.

Freiwilligendienst auch in Teilzeit moglich?

Teilzeitmoglichkeiten in Jugendfreiwilligendiensten und Bundesfreiwilligendienst sollen kiinftig ohne
Altersbegrenzung oder Nachweis personlicher Griinde verfligbar sein. Die Bundesregierung reagiert
auf den Wunsch von Freiwilligen, Einsatzstellen und Tragern nach verbesserten Teilzeit-Optionen.

Wo findet man eine passende Stelle?

Fiir das FSJ oder FOJ bewirbt man sich laut ARAG Experten in der Regel bei Tragern wie zum Beispiel
der Caritas oder dem Diakonischen Werk. Diese sind fiir die Einsatzstellen verantwortlich, wie zum
Beispiel Sportvereine oder Altenheime. Eine Liste solcher Organisationen bietet auch das BMFSFJ an.
Wer Interesse an einem Bundesfreiwilligendienst hat, findet mogliche Einsatzstellen (iber die BFD-
Einsatzstellensuche. Die Bewerbungsunterlagen und Fristen variieren je nach Trager, weshalb die

ARAG Experten zu einer friihzeitigen Planung raten. Informationen zu bendétigten Unterlagen erhalt
man direkt vom Trager.

Mit dem Freiwilligendienst ins Ausland

Wen es nach der Schulzeit in die Ferne zieht, kann auch einen Freiwilligendienst im Ausland
absolvieren. Dabei geben die ARAG Experten allerdings zu bedenken, dass trotz staatlicher Férderung
ein finanzieller Beitrag von den Bewerbern selbst getragen werden muss. Eine erste Orientierung Gber
die verschiedenen Einsatzgebiete bieten das Internetportal fiir den Freiwilligendienst im Ausland oder
die Auslandsseiten des Bundesfreiwilligendienstes. Die ARAG Experten raten, sich friihzeitig fiir 2025
zu bewerben.

Weitere interessante Informationen unter:


https://www.jugendfreiwilligendienste.de/resource/blob/206610/e9f1f052a52efb447c035b8957a18437/traeger-fuer-fsj-data.pdf
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche
https://www.auslandsfreiwilligendienst.de/
https://www.bundes-freiwilligendienst.de/ausland/freiwilliges-soziales-jahr-im-ausland-fsj.html

VERBRAUCHERINFORMATION
DUSSELDORF, 15.02.2024 3 /3

https://www.arag.de/versicherungs-ratgeber/
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